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Téma: Zdravý aktívny životný štýl - gymnastika
Cieľ, zameranie aktivity: 

V našej škole sú viaceré zaujímavé krúžky, v ktorých sa detí môžu pohybovať alebo svoj voľný čas aktívne tráviť. Medzi nich patrí aj gymnastický krúžok, ktorý má na našej škole dlhodobú tradíciu. Pod pojmom gymnastika chápeme súhrn telesných cvičení, ktoré zabezpečujú všestranný telesný rozvoj človeka.
Cieľom krúžku je, aby sa žiaci čo najviac pohybovali, a tí najlepší reprezentovali školu na okresnom a krajskom kole v gymnastike.
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Vyučovací predmet: 
Telesná a športová výchova 
Pomôcky:
Gymnastický koberec, bradlá, športová odev, rebrina, debna, gymnastiká lopta, gymnastická obrač, švihadlo
Príprava, postup/realizácia: 
Hodina trvá 2x45 minút. Každá hodina sa začína s rozcvičovaním, potom podľa vekovej kategórie žiaci sú rozdelení do viacerých skupín. Jedna skupina ide nacvičovať prvky na prostnom, druhá na lavicu, kladinu atď. Naposledy zvykneme absolvovať aj kondičné cvičenia. 
Zhrnutie: 

Gymnastika prispieva k telesnému a pohybovému rozvoju detí a zároveň im zabezpečuje aktívne a mnohotvárne trávenie voľného času. 
Prílohy:
[image: image4.png]



[image: image5.jpg]



Téma: Zdravý aktívny životný štýl – atletika, futbal, beh

Cieľ, zameranie aktivity: 

· Rozšírenie vedomosti a poznatky žiakov

· Zvyšovanie telesnej zdatnosti a posilnenie imunitného systému
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Vytvoriť u žiaka správnu životosprávu o náklonnosť pre aktívny život

[image: image7.png]


[image: image8.jpg]



Vyučovací predmet: 

Telesná a športová výchova

Pomôcky:

rôzné lopty, stopky 
Príprava, postup/realizácia: 

Žiaci našej školy v tomto období na hodinách telesnej výchovy a športu sa zaoberajú jesennou časťou atletiky. Pomocou spoznávania a osvojenia atletických disciplín si zvyšujú vytrvalosť, tesnú zdatnosť všeobecnú silu a odolnosť proti chorobám. Vytvárajú si návyk a zdravý životný štýl a radosť k pohybu. Niektoré triedy ešte dokončujú nácvik opakovanie a zdokonalenie prípravy v behu na dlhé trate. U dievčať je to 800 metrov a u chlapcov 1000 metrová trať. Tie triedy, ktoré už toto majú za sebou sa zaoberajú prípravou ďalšej atletickej disciplíny, ktorá je hod z kriketovou loptičkou. 
16. 10. 2014 sa žiaci našej školy zúčastnili pretekov okresného kola „Memoriálu Márie Zavarskej”, ktorá sa konala na futbalovom štadióne mesta Komárna. U dievčat absolvovalo 5 bežkýň 800m a u chlapcov 10 bežcov 1000 metrovú trať. V rade za sebou dievčatá dosiahli krásne 7. miesto a chlapci boli druhými. 

Zhrnutie: 

Športový život na našej škole v poobedňajších hodinách sa vytvára pomocou záujmových krúžkov, a ich sortiment je naozaj rôznorodý. Od pondelka do piatku je telocvičňa plná detí. Máme nasledovné krúžky: moderný tanec, volejbal, loptové hry, gymnastika a v piatok futbal.  
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Prílohy:










